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La UCA examina el rendimiento
fisico de las bailaoras de flamenco

PROFESORES de la
Universidad gaditana
disenan un sistema
de medicion que
permite cuantificar
parametros

temporales del baile

BEATRIZ ESTEVEZ

son los estudios que se
han realizado sobre el flamenco. Sin em-
bargo, escasean los trabajos que abordan
el baile flamenco desde la perspectiva de
la biomecénica y también son pocos los
instrumentos de medicién ideados para su
valoracién.

Consciente de ello, un equipo de investi-
gacion de la Facultad de Ciencias de la Edu-
cacién de la Universidad de Cadiz (UCA) ha
disefiado un sistema de detencidn de apo-
yos que permite establecer de una forma
répida y precisa, ademas de en tiempo real,
la secuencia de zapateados que componen
un baile. José Luis Gonzélez Montesinos,
su maximo responsable, explica que hasta
el momento esas secuencias se obtenian a
través del andlisis de los fotogramas de ca-
da baile. Esta formula se utilizé en una tesis
doctoral realizada por Alfonso Vargas sobre
la biomecdnica y condicién fisica en el baile
flamenco, “pero es un sistema extremada-
mente tedioso, lento y por consiguiente po-
co practico para una investigacion de mu-
chos sujetos y, por supuesto, impracticable
para que se use como recurso coreografico
o0 para prepararse fisicamente".

Asi, mediante este proyecto de investi-
gacion, en el que también han participado
los investigadores de la UCA Jests Mora
Vicente y Pablo Ruiz Gallardo, ademés del
Departamento de Electrénicay Tecnologia
de Computadores de la Universidad de
Granada, se ha desarrollado un sistema de
medicién que permite “cuantificar de for-
ma fiable y exacta parédmetros temporales
del baile flamenco, como son el nimero de
apoyos, tiempos de contacto y no contac-
to, simetrias/asimetrias de apoyo, dura-
cién de los tiempos de doble apoyo... que
se producen durante el desarrollo del bai-
le, y que pueden ser determinantes en su
empeiio fisico y en el desarrollo de la acti-
vidad, como son la fuerza explosiva y fre-
cuencia de pulsos del tren inferior". De
igual forma, apunta que también es posi-
ble la aplicacién de este sistema en ladan-
zacontemporanea.

El sistema instrumental ideado parte de
una patente realizada por el profesor Gon-
zélez Montesinos, denominada Detector
de Apoyos Via Radio, y que fue utilizada en
el afio 2003 para valorar la marcha en su-

Los profesores José Luiz Gon-
zalez Montesinos (izqda.) y Jests
Mora Vicente, en la UCA.

La bailaora Maria José Beltran
prueba el sistema. (Fotos: Borja
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jetos con parkinson antes y después del
tratamiento. Los avances realizados por el
investigador de la universidad gaditana en
el desarrollo de dicha patente han permiti-
do tener un punto de partida para la ejecu-
cién de este nuevo sistema de estudio de
los pardmetros temporales del baile fla-
menco. “El detector —explica— consiste
en un instrumento que mide pardmetros
temporales de la marcha, la carrera y el
salto, y que consideramos interesante su
aplicacidn al baile flamenco. Presentamos
el proyecto a la Agencia Andaluza Para el
Desarrollo del Flamenco (Consejeria de
Cultura de la Junta de Andalucia) y en
2007 nos fue concedida la subvencién para
surealizacion”.

El sistema electronico creado contiene
un microcontrolador capaz de medir con
suficiente resolucion los pardmetros tem-

porales de la actividad motriz realizada por
el bailaor durante su actividad dancistica.

Cuenta con dos unidades idénticas sin-
cronizadas, una en cada zapato. A su vez,
cada uno cuenta con cuatro detectores lo-
calizados en puntos estratégicos, como son
el tacdn, la puntera, la zona externa y la zo-
na interna del mismo. Los datos son trans-
mitidos, gestionados y procesados por un
computador externo o portatil para el alma-
cenamientoy presentacion de datos.

Comenta Gonzédlez Montesinos que el
conocimiento de estos datos permite “la
elaboracién de programas de entrena-
miento mas eficaces y ajustados a la situa-
cién real de los bailaores y bailaoras, ya
que hay que tener en cuenta que la précti-
ca continuada y mal planificada del baile
flamenco puede llegar a producir ciertas
dolencias y sobrecargas, que cuando se
agravan, generan lesiones”. Y concluye
afirmando que este sistema (probado por
bailaoras estudiantes de Educacién Musi-
cal de la UCA) ayudard a aumentar el ren-
dimiento de los practicantes del baile fla-
menco “de una forma mds répida y precisa,
disponiendo en todo momento y en tiempo
real de informacién que permitira un cono-
cimiento inmediato y determinante de ca-
dasujeto”.



