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Flamenco por Fermin Lobatén

o Un profesor de Educacion Fisica gaditano, pionero en el estudio del baile flamenco como actividad fisica
' » Rosario Toledo, una flamenca gaditana en el exilio que lleva por bandera en su baile la luz de la tierra

Las entrafias fisicas del baile flamenco

w ;Se imagina cudntos zapatea-
dos puede contener un baile, qué
miisculos se activan o qué ener-
gia requiere la actividad? Esas y
oiras muchas pregunias se pue-
den ahora responder gracias al
estudio de un joven profesor de
Educacian Fisica, Alfonso Vargas
Macfas (Cddiz, 1970), quien ha
firmado una brillante tesis doc-
teral bajo el titulo El baile fla-
mence: Estudio descriptiva, bio-
mecdnico y condicidn fisica,

El trabajo, dirigido por los pro-
fesores doctores Jests Mora Vi-
cente v José Luis Gonzdlez Mon-
tesinos, de la Universidad de Ca-
diz, fue presentedo el pasado
mes de febrero abteniendo la ca-

lificacidn de sobresaliente “cum .

laude". Este estudio, que se pue-
de calificar de pionere —pues so-
bre estos aspectos del baile fla-
menco no existia apenas biblio-
grafia hasta el presente- es sola-
mente la primera piedra del edi-
ficio en el que piensa seguir tra-
bajando su autor,

L& trayectoria de este profesor
gnditano, que ¢jerce en el institu.
1o La Paz de la capital, tiene mu-
cho que ver con las bien conoci-
das notas de corte, que le hicie-
ron viajar hasta la Universidad de
Ledn para estudiar primero la ca-
rrera de Magisterio (Educacidn
Fisica) v, posteriormente, la li-
cenciatura (INEF).

De las ensefianzas de alli des-
taca su cardcter prictico, sobre
todo en cuestiones de biomecdni-
ca; ensefianzas que le han servi-
do para adentrarse en ¢l estudio
del baile desde el punto de vista
de la actividad fisica porque “el
flamenco -advierte el docente-
€5 un arte, pero tiene su dimen-
sidn fisica, y mds en los tiempos
actuales”.

A Alfonso la conexidn flamen-
¢a le viene de antiguo, y ello le
llevd a querer conocer ese arie
per dentra. Asi, empezd a bailar,
concretamente en la Academia
Cibayi de Charo Cruz y, al recibir
Ias clases, percibid que la incre(-
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= Para ver bailar a esta gaditana, en
la primera ocasidn que encabeza-
ba un cartel, sus seguidores viaja-
ron a Jerez hace unas scmanas.
Dentro de su X Festival, ella prota-
gonizd una de las madrugadas del
ciclo Solas e Compafifa. No era,
por supuesto, la primera vez que
tenla un espacio dentro de esa pro-
jzmmw.'i:ﬂm. pues va brilld en otras
ediciones con Joaquin Grilo o den-
tro del Rinconere y Cortadillo de Ja-
vier Latorre. En otros mementos,
las viajes de sus seguidores han po-
dido ser mis largos, como en la
Bienal de Sevilla de hace dos afios
cuando configurd la Alicia de
Lewis Carrol en una divertida cla-
ve [lamenca. Y estos son solamente
parte de los hivos en la trayectoria

CUM LAUDE. El profesar Alfonsa Vargas
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El arte frente a los datos

El principal escollo al que se ha te-
nido que enfrentar Alfonso Vargas
reside en la dificuliad de objetivar
algo tan andrquico, creativo y per-
sonal como ¢l baile flamenco para
convertirho en un objeto de estu-
dio.

Para ello han existido unas proe-
bas de campo para la investiga-
cidn basadas en 17 bailes que fue-
ron grabados y examinados es-
crupulosamente. Se realizaron
pruebas de acortamiento muscu-

lar por la pricricadel baile {que se
han demostrado ciertos), pruebas
de condicidn fisica, de muscularu-
rade la pierna, consumo de oxige-
no, exc, hasta reunir un wotal de
95,000 datos dinectos.

¥, a pesar de los frios dawos yde las
conciusiones, Vargas también ha
extraido otras ensefianzas de ca-
ricter esta vez mus artisticas: “los
hailaores son personas muy inteli-
[pentes ycon un gran sentido del
ritma”, afirma.

ble esfuerzo que ¢l baile deman-
daba: “Al minuto te ponfas en
180 pulsaciones por minuto
(p/m) ¥, ademds, sin nada de la
progresidn que habia eswudiado,
pues al hacer una preparacién fi-
sica para una actividad hay que
conocer qué demanda de esfuer-
Z0 se necesita, en intensidad v
volumen"”.

Pone Vargas el ejemplo de los
futbelistas Radl y Helguera, que
e un partido s¢ encuentran con
situaciones de esfuerzo bastante
distintas; lo que traducido a un
bailaor =por cuestiones de eco-
nomia ¢l ha elegido ¢l masculino
para su estudio- significa que és-
te debe conocer qué zapateados

v¥a a tcner q_m: l'lal:l:r CN una oo-
reografia, su correlacidn con la
danza, entre otras cuestiones. Y
afiade que estos profesionales
llegan a emplear entre 15 & 30
horas semanales de ejercicio en-
tre docencia, especticulos o en-
sayos. Aqui desliza el impactante
dato: en una hora de ensayo un
bailaor llega a ejecutar 10.000
zapateados. O en otros términos:
un solo baile de seis minutos sue-
le comportar unos 1.400 zapa-
teados. Y de frecuencia cardiaca,
para qué hablar: la media de un
baile se sitda en 160 p/m, similar
a la que alcanza un jugador de
baloncesto.

Naturalmente, el baile no es
sdlo zapateado, también estd el
braceo, pero Vargas entiende que
éste supone un esfuerzo mds pos-
tural que dindmico, ademis del
espacio que puede crear para la
recuperacidn; mientras que en el
zapateado residiria la mayor ac-
tividad fisica. En su estudio se ha
acogideo al aceptado esquema de
cinco distintos: tacdn, golpe,
punta, planta ¥ tacdn de planta.
También existe la distincién en-
tre los sonoros v los de marcaje,
que son, légicamente, mis sua-
ves

Y claro, si ante tanto cjercicio
no existe la preparacidn adecua-
da, llegan las lesiones, que vie-
nen principalmente causadas por
los malos hibitos (fascits plan-
tar debida a la falta de calenta-
mienta), por no tener una buena
musculatura abdominal (que
trae la consecuencia de lesiones
de espalda), o por la altura del ta-
con, que causa también lesiones
de espalda, mds en el hombre que
en la mujer. Como conclusiones
resumidas se constata que el bai-
le Mamenco es una actividad fisi-
ca tan intensa como cualquier
deporte de elite, y que los bailao-
res I'I'EE‘EiiI.BI'I. por tanto, bener
hibitos de deportista: calenta-
miento, estiramiento, hidrata-
chdn y, sobre todo, una prepara-
cidn fisica adecuada.

de esta bailaora, pues en el capitu-
lo de premios hay que mencionar
sus galardones en Cérdoba, donde
se llevd los trofecs de La Malena,
por tarantos, ¥y de la Argentinita,
por guajira; ademds de su mencidn
en el certamen de La Unidn.

Charo nacid en Cidiz en 1977, sc
formd en danea espafiola con Ra-
quel Alonso en la academia de Ba-
yaderas, ydebutd para el flamenco
de la mano de Charo Cruz en el
Concurso de la Perla. Posterior-
mente se presentd en solitarioen la
sala Central Lecheray, con apenas
veinte afios, emigro a Sevilla para
desarrollar una carrera tan sdlida
como apreciada. Allil reside y tra-
baja, pues cuando no hay especti-
culos se dedica a la docencia en su

estudio, que se llama Asomdte, Lo-
cal Flamenco.

La bailaora dice que le debe a
Ciidiz el haber nacido porgue “una
ver que has nacido aqui, ya has te-
nido mucha suerte, por el entorno,
por la luz...” Una luz que parece
acompafarla cuande baila, pues
no son pocos los que han calificado
su hacer de airoso y lleno de color.
A ella le gusta cuidar todos los de-
talles, como en Jeree, donde pudo
decidir los estlos, ¢l orden, los
acompaiiantes y el vestuario, un
elemento al que da mucha impar-
tancia poniendo como ejemplo a
Manuela Carrasco, de cuya ima-
gen reconoce haber tomado no po-
cas cosas, También recuerda a En-
rique El Extremefio, cantaor, pero
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que le ensefid cosas tan imporan-
tes como la colocacién, la apostu-
ra, ¢l saludo, las palmas...

La relacién actual de Charo con
Cidiz se limita a las visitas que ha-
oce para empaparse de su aire y de
su armdsfera, de las vistas de siem-
pre -l faro, la Caleta, la Alameda-
que nunca le cansan. “Voy a Cidiz
para alegrarme la vista y vera la fa-
milia, pero laboralmente casi no
tengo relacitn, sélo cuando voy a
dar un curso a lo de Charo Cruz”
Es por ello que, “sin querer entrar
en cuestiones politicas” -aclara-,
le pediria a su ciudad “un poquito
mais de sitio para el flamenco™. Y
afiade: “Tal como yo veo las cosas,
el flamenco en Cidiz, por historia,
por tradicidn, por todo lo que ha
salido de aqui, mereceria un hueco
algo mds grande, en programa-
cién, en facilidades, en estudio, en
todo lo que se relaciona con este

ane .



